Lalka

SPA MENU



Sztuka pielegnacji to nie tylko wiedza 1 technika — to umiejetnosc
stuchania, wyczuwania 1 reagowania. Staramy sie aby kazda wizyta
byta unikalnym doswiadczeniem, dopasowanym do Ciebie.

Zanim dotkniemy Twojego ciala, czytamy jego
potrzeby. Zanim rozpoczniemy zabieg,
dostosowujemy tempo i sile dotyku do rytmu
Twojego oddechu. Nasze zabiegi to polaczenie
precyzyjnych technik manualnych, zaawansowane;
technologii 1 produktow starannie dobranych z
troska o indywidualne potrzeby skory.

Kazde spotkanie jest czescig procesu — powolnego,
swiadomego budowania relacji miedzy Toba a
terapeuty. Kazda  wizyta to wyjatkowe
doswiadczenie, ktore pozwala nam w peini skupic
si¢ na Tobie. Pracujemy spokojnie 1 uwaznie — dajac

cialu 1 zmystom tyle czasu, ile naprawde potrzebuja.



Z.abiegi autorskie

Lifting 1 modelowanie

Twarz, szyja 1 dekolt | 70 min GY6X0) 74

Zabieg z liftingujaco-modelujacym masazem, ktory nie tylko relaksuje, ale takze
zapewnia natychmiastowy efekt. Intensywna stymulacja tkanek, polaczona z
aplikacja indywidualnie dobranego peelingu i maski - wygtadza zmarszczki,
modeluje kontur twarzy oraz redukuje opuchlizne. Zabieg stymuluje produkcje

kolagenu, zwieksza elastycznosc skory 1 poprawia jej nawilzenie.

+ technologia OxyLight | 90 min 750 zt

Gieboka rewitalizacja

Twarz, szyja 1 dekolt | 90 min 850 zt

Kompleksowy zabieg, ktory skutecznie odzywia, rozjasnia i napina skore. Laczy
ztuszczajace 1 napinajace dzialanie kwasow, delikatny modelujacy masaz oraz
technologie ultradzwiekow, ktore w polaczeniu z profesjonalnymi preparatami
gleboko odzywiajg 1 wygtadzaja skore. Wzbogacony jest o tagodzaca 1 nawilzajaca
maske algowy, infuzje tlenowa oraz terapie swiattem LED, poljgczona z
antyoksydacyjna ujemna jonizacj3.

Intensywne oczyszczanie

Twarz 1 szyja | 60 min 550 zt

Spersonalizowany zabieg do skory problematycznej 1 zanieczyszczonej. Laczy
dzialanie peelingow 1 masek o wiasciwosciach ztuszczajacych, antybakteryjnych
oraz zwezajacych pory z przeciwzapalna terapig niebieskim swiatlem LED oraz
antyoksydacyjna i1 kojagca ujemng jonizacja. Zabieg przyspiesza gojenie stanow
zapalnych, zapobiega ich nawrotom, skutecznie nawilza 1 koi skore,

przywracajac jej zdrowy i1 swiezy wyglad.




Biologique Recherche stanowi odpowiedz na
potrzeby skory wymagajacej - potrzebujgce;
dopracowanego 1 Sswiadomego rytuatu.

Wsrod starannie wyselekcjonowanych marek, na ktorych pracujemy, Biologique
Recherche zajmuje miejsce szczegolne. To linia, ktora od lat wyznacza standardy
indywidualnej pielegnacji — bez kompromisow i bez zbednych ozdobnikow. Produkty
tej marki powstaja w laboratoriach we Francji 1 s3 owocem Scistej wspolpracy
biologow, dermatologow i1 ekspertow kosmetologii. Ich znakiem rozpoznawczym jest
wyjatkowa czystosc¢ sktadnikow 1 wysoka koncentracja substancji aktywnych — czesto
w stezeniach niespotykanych w tradycyjnych formutach.



Biologique Recherche

Cold Mask Treatment

Twarz, szyja 1 dekolt | 60 min 550 zt

Zabieg tagodzacy, wykorzystujacy kojace 1 nawilzajace dziatanie alg Laminaria
oraz detoksykujgce wilasciwosci spiruliny. Redukuje podraznienia 1
zaczerwienienie oraz nadmiar wydzielonego sebum. Pozostawia skore

nawilzong 1 bardziej promienng.

AHA Treatment

Twarz 1 szyja | 60 min 630 zi

Odnawiajacy zabieg anti-aging wykorzystujacy odmtadzajgce dziatlanie kwasow
owocowych (AHA). Ztuszcza 1 rewitalizuje. Gleboko nawilza, stymuluje
produkcje kolagenu w skorze, wyraznie poprawiajac jej jedrnosc i napiecie.
Rozjasnia koloryt oraz przebarwienia postoneczne, jak rowniez plamy starcze.
Wspomaga regulacje pracy gruczotow ltojowych, dzieki czemu doskonale

sprawdza si¢ w pielegnacji skor problematycznych.

MC 110 Treatment

Twarz, szyja 1 dekolt | 75 min 700 zi

Intensywny zabieg redukujgcy zmarszczki oparty o autorski masaz Biologique
Recherche. Wykorzystuje substancje o dzialaniu wypeiniajacym, nawilzajacym,
poprawiajacym napiecie 1 nawilzenie skory. Delikatnie ztuszcza skore przez co
idealnie sprawdzi si¢ do Stanow Skory© o szarym kolorycie, pozbawionych
blasku 1 ze zmarszczkami. Na okolice oczu aplikujemy rozjasniajace 1

redukujace opuchniecia Patchs Défatigants.

+ wygtadzajgca Masque Caviar Vert | 90 min 835 zt

+ rozjasniajgca Masque PIGM 400 | 90 min 835 zt



Z.ablegl oparte na tej marce nie majg jednej,
powtarzalnej formuty — s3 tworzone na biezjco,
w odpowiedzi na aktualny stan skory.

Kazdy gest, kazda warstwa produktu, kazda technika aplikacji - to elementy
ukierunkowane na konkretny efekt. Biologique Recherche to takze rytual codzienne;
pielegnacji — ztozony, ale intuicyjny, wymagajacy uwaznosci, a jednoczesnie dajacy
wymierne rezultaty. Produkty tej marki dostepne s3 w naszym spa — zarowno jako
element indywidualnie dobranej pielegnacji, jak 1 do kontynuacji rytualu w
domowym zaciszu. Dzieki temu mozliwe jest przedituzenie efektow zabiegow 1

budowanie Swiadomej relacji ze swoja skorg.



Biologique Recherche

Féerie Treatment

Twarz, szyja 1 dekolt | 90 min 1020 zt

Wyjatkowy zabieg 13czacy delikatnie zluszczajace 1 wypelniajace zmarszczki
dziatlanie Lotionu MC 110 z aplikacja profesjonalnego ptatu BR Féerie (z
czystym kolagenem morskim), ktory tagodzi 1 przywraca prawidlowy poziom
nawilzenia nawet najbardziej odwodnionej skorze. Po zabiegu widocznosc

zmarszczek jest zredukowana, skora jest napieta i gteboko nawilzona.

Remodeling Face Treatment

Twarz, szyja 1 dekolt | 90 min 665 zi

Zabieg ten wykorzystuje witasciwosci pragdow o roznej czestotliwosci, stanowigc
prawdziwy trening dla miesni twarzy. Zapewnia wymodelowanie Kkosci
policzkowych, wypelnienie zmarszczek, sptycenie bruzd nosowo-wargowych
oraz uniesienie tuku brwiowego. Skora po zabiegu staje sie napieta, jedrna i
niezwykle gtadka, a kontur twarzy zostaje wyraznie zarysowany. Podczas
zabiegu wykorzystywany jest koktajl z serum oraz indywidualnie dobrana
maska, a dziatanie pragdow intensyfikuje przenikanie skladnikow aktywnych w

glab skory, wzmacniajgc efekty terapii.




OxyLight Facial to zabieg nowej generacji,
ktory taczy w sobie zaawansowang technologie
Z wWycliszajacym rytuatem pielegnacyjnym.

To propozycja dla tych, ktorzy poszukuja natychmiastowych rezultatow - efektu
wypoczete], wygtadzonej 1 rozswietlonej skory, bez koniecznosci siegania po metody
inwazyjne. Zabieg opiera si¢ na nieinwazyjnej technologii aparaturowej, uzupeinione;j
indywidualnie dobrang pielegnacja. Moze zostac dodatkowo wzbogacony o techniki
manualne, co czyni go nie tylko wyjatkowo skutecznym, lecz takze niezwykle
przyjemnym. To bezpieczny rytual, ktory doskonale sprawdzi si¢ zarowno przed
waznym wydarzeniem, jak i jako stalty element pielegnacji anti-aging.



OxyLight Facial

OxyLight Mini Facial

Twarz 1 szyja | 50 min 600 zi

50-minutowa sesja, podczas ktorej - w zaleznosci od biezacej potrzeby skory -
dobierana jest jedna z technologii: drenaz limfatyczny (redukcja obrzekow),
infuzja tlenowa (nawilzenie 1 dotlenienie), mikroprady (lifting i modelowanie),
ultradzwieki (odzywienie 1 wygtadzenie). Zabieg obejmuje indywidualnie
dobrany peeling lub maske, a jego koncowym etapem jest terapia swiattem LED

z ujemna jonizacja, ktora dziata antyoksydacyjnie 1 regenerujaco.

OxyLight Facial

Twarz, szyja 1 dekolt | 70 min 800 zi

Kompleksowy zabieg aparaturowy, 13czacy dobrane do indywidualnych potrzeb
1 kondycji skory technologie. W zaleznosci od zalecen terapeuty, moze
obejmowac kilka lub wszystkie dostepne moduty sposrod: mikrodermabrazji
(delikatne zluszczenie), drenazu limfatycznego (redukcja obrzekow), infuzji
tlenowej (nawilzenie 1 dotlenienie), mikropragdow (modelowanie 1 lifting), lub
ultradzwiekow (odzywienie, zageszczenie 1 wygltadzenie skory). Zabieg konczy

sie sesja Swiattem LED z antyoksydacyjng ujemng jonizacja.

+ masaz manualny | 90 min 900 zit

OxyLight Bespoke Facial

Twarz, szyja 1 dekolt | 120 min 1400 zi

Najbardziej ekskluzywny zabieg, taczacy gleboko odprezajacy masaz manualny,
indywidualnie dobrane technologie oraz aplikacje preparatow najwyzsze]
jakosci, zarezerwowanych tylko dla tego zabiegu. Zapewnia nie tylko wyjatkowa
pielegnacje skory twarzy, szyi 1 dekoltu, ale takze dloni. Przynosi
natychmiastowe rezultaty sprawiajac, ze skora staje sie Swieza, ujedrniona,
nawilzona 1 promienieje zdrowym blaskiem. To kompleksowa terapia, idealna

przed waznymi wyjsciami, taczgca odprezenie z gteboka rewitalizacja skory.



Forlle'd to propozycja dla tych, ktorzy szukaja
zaawansowanej pielegnacji, ale wcigz gieboko
zakorzenionej w filozofii szacunku wobec skory.

Ta japonska linia kosmetykow powstala z mysla o regeneracji na poziomie
komorkowym - delikatnej, ale niezwykle skutecznej. Jej podstawg s3a
opatentowane formuty wykorzystujace niskoczgsteczkowy kwas hialuronowy,
ktory dzieki swojej strukturze przenika do glebszych warstw skory, intensywnie
nawilzajac 1 stymulujgc procesy odnowy. W polaczeniu z zaawansowanymi
kompleksami mineralnymi i peptydowymi, Forlle'd oferuje pielegnacje, ktora
przywraca cerze blask, jedrnosc i spokojng rownowage.



Forlle’d

Hyalogy Hydration

Twarz, szyja 1 dekolt | 60 min 580 zt

Kompleksowy zabieg nawilzajacy oparty o preparaty z niskoczgsteczkowym
kwasem hialuronowym (kompleks Hyalogy P-effect). Gleboko nawilza i
przywraca skorze komfort, uzupeiniajagc niedobory wilgoci we wszystkich jej
warstwach. Zabieg obejmuje rowniez terapie swiatlem LED, polaczony z
antyoksydacyjng ujemna jonizacj3.

Hyalody Antioxidant Vit. C

Twarz, szyja i dekolt | 60 min 600 zi

Detoksykujacy zabieg stworzony z mysla o osobach ze zmeczong 1 poszarzata
skora, a takze mieszkancach miast narazonych na agresywne srodowisko. L.aczy
nawilzajagce 1 dotleniajgce  dzialanie zelowej maski zawierajjce]
niskoczasteczkowy kwas hialuronowy oraz proszku z wysokim stezeniem
witaminy C, o dzialaniu antyoksydacyjnym 1 rozjasniajagcym. Zabieg uzupeinia
terapia Swiattem LED z neutralizujaca wolne rodniki ujemng jonizacja.

Hyalogy Platinium & Peptides

Twarz, szyja 1 dekolt | 75 min 790 zi

Intensywnie odmtadzajacy 1 biorewitalizujacy zabieg 2z zastosowaniem
antyoksydacyjnej platyny oraz liftingujacych 1 redukujacych zmarszczki
peptydow biomimetycznych. Obejmuje delikatny masaz, ktory stymuluje skore
1 wspomaga wchianianie skltadnikow aktywnych, oraz terapi¢ swiattem LED z
ujemna jonizacja, zwalczajagcg wolne rodniki, poprawiajagca dotlenienie i
przywracajaca zdrowy wyglad skory.




Dbatosc¢ o detale pozwala zachowac harmonie — dlatego

dzielimy sie tym, co pomaga nam tworzyc przestrzen

plynnego, spokojnego 1 w peini indywidualnego spotkania.

01

Rezerwacja zabiegu

Kazde spotkanie w naszym spa jest wyjatkowe
— 1 tak tez je traktujemy. Aby zarezerwowac
wizyte, zapraszamy do  kontaktu za
posrednictwem telefonu, wiadomosci e-mail
lub poprzez nasz profil na Instagramie.
Starannie dobieramy terminy, uwzgledniajac
preferencje naszych gosci i zapewniajac peina
dyskrecje. @ Rezerwacja jest pierwszym
krokiem w strone chwili tylko dla Ciebie -
niespiesznej i dostrojonej do Twoich potrzeb.

04

Bony prezentowe

Podaruj swoim bliskim niepowtarzalne
doswiadczenie prawdziwego ukojenia. Nasze
bony prezentowe dostepne s3 zarowno w
wersji cyfrowej, jak 1 drukowanej — elegancko
zapakowane 1 gotowe do wreczenia. To
subtelny, ale znaczacy gest — chwila relaksu,
ktora zostaje w pamieci na dlugo i1 buduje
piekne wspomnienia. Na zyczenie
przygotowujemy bony dostosowane do
indywidualnych preferencji.

02

Godziny otwarcia

Nasze spa pozostaje dostepne wytgcznie dla
goscl z wczesniejszg rezerwacja. Dzialamy w
systemie spotkan indywidualnych, co
pozwala nam w peini skupic si¢ na kazdym
odwiedzajagcym. Kontakt telefoniczny 1
mailowy jest mozliwy od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 10:00 do 20:00, a w
soboty od 10:00 do 18:00. W tym czasie z
przyjemnosciag odpowiadamy na pytania i
doradzamy w doborze zabiegow.

05

Z.akup kosmetykow

Podczas wizyty w naszym spa masz
mozliwos¢  zakupu  wyselekcjonowanych
kosmetykow — produktow, ktorych uzywamy
rowniez w naszych zabiegach. Dostepne s3
one zaroOwno stacjonarnie, w ramach
umowionej wizyty, jak 1 online — w naszym
sklepie internetowym. Doradzamy rowniez w
codziennej pielegnacji domowej, ktorej
rezultaty harmonijnie wspolgraja z

dzialaniami profesjonalnymi.

03

Odwotywanie wizyty

Zdajemy sobie sprawe, ze zycie potrafi
zaskakiwac. Jesli z jakiegos powodu nie
mozesz dotrzec na umowiong wizyte,
uprzejmie prosimy o kontakt nie pozniej niz
24 godziny przed planowanym zabiegiem.
Pozwala nam to uszanowac czas innych gosci
oraz zachowac ptynnosc pracy. W przypadku
poOzniejszego odwotania wizyty, naliczana jest
optata w wysokosci 250 zi. Dziekujemy za

zrozumienie 1 wzajemny szacunek.

06

Indywidualna konsultacja

Zanim rozpoczniemy jakikolwiek zabieg,
pragniemy Cie lepiej poznac¢. Kazda wizyta
poprzedzona jest indywidualna konsultacja,
ktora pozwala nam wstuchac sie w potrzeby
Twojej skory 1 zrozumiec Twoje oczekiwania.
Podczas pierwszej wizyty rezerwujemy dla
Ciebie dwie godziny - tak, aby wszystko
odbywalo sie bez pospiechu. Laczymy
precyzje profesjonalnej diagnozy @z

empatyczng, SZCZerg rozmowa.






